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デイケア
デイナイトケアセンター



一日の流れ デイケア デイナイトケア

8:30～9:30 受付

9:30～9:50 受付 フリータイム

9:50～
11:30

朝の会、午前のプログラム

11:30～
13:00

昼食 休憩

13:00～
14:45

午後のプログラム

14:45～
15:30

清掃、帰りの会

15:30～
18:30

ナイトプログ
ラム

＜食事＞
当センターにて用意いたしますので、

参加日の朝10:00までに予約していただ
きます。（お弁当を持参されてもかま
いません）

「働きたいが自信がない」「人とう
まく付き合えない」「毎日不安でつら
い」「昼間もついごろごろしてしま
う」…このような方々に少しでもお役
に立ちたいと考えております。
利用メンバーと共に、一定時間、病

院の専門施設を使って楽しみながらい
ろいろな活動を行います。それらを通
じて生活リズムを作り、人とのかかわ
り方を学び、意欲を高め、家族や社会
生活にうまくとけ込んで社会的に自立
した生活を目指します

☆デイケア・デイナイトケアとは☆

主治医にデイケアの利用についてご
相談の上、連絡ください。詳細につい
ては当センタースタッフが説明いたし
ます。

☆利用希望の方は☆

各種健康保険が適用されます。また、
自立支援医療制度も利用できます。詳
細についてはケースワーカーまでご相
談ください。
プログラム内容によっては実費を負

担していただくこともあります。

☆費用☆

・上履き
・タオル、エプロン、運動着、運動靴
などプログラムによって必要なものは
その都度持参してください。荷物保管
用の共用のロッカーがあります。

☆各自でご用意していただく物☆

・遅刻や欠席をされる場合は、当日の
食事申し込みの都合上、必ず10:00まで
に当センターまで電話連絡をお願いし
ます。

＜保険について＞
当センターでの活動中のケガなどに備
え、保険を用意しております。任意で
の加入となりますので保険内容、保険
料等の詳細などはスタッフにお尋ねく
ださい。

☆その他☆

デイケア・デイナイトケアへの参加を
支えるものとして、ご家族の方々の協
力と理解は欠かせません。何かお気づ
きの点、相談ありましたら当センター
までいつでもご連絡ください。
皆様の一日でも早い社会復帰を職員一
同願っております。

ご家族の方へ

週5回(平日)活動しており、希望に応
じて週1～5回参加できます。参加日数
については主治医とご相談ください。
日・祝は基本的にはお休みとなって

おいます。また、土曜日は月に2回程度
土曜日デイケアを実施しております。

<実施時間>
デイケア 9:30～15:30
デイナイトケア 8:30～18:30

☆活動時間☆


